Spenderpaten
fiir
PferdeStark-
Projekt
gesucht

Sehr geehrte Damen und Herren,
das Angebot des Therapeutischen Reitens auf dem Rotthoffs Hof ist fiir viele unserer mehr
als 160 groBen und kleinen Kunden zu einer wichtigen, weil lebensverbessernden, Instanz

Therapeutisches Reiten

geworden. auf dem Rotthoffs Hof
e : - . . . . Mdunsterstr. 43

Seit funf Jahren bieten wir, in Kooperation mit dem Hof Steinmann und den regionalen 46244 Bott

Kindergarten auch das Projekt,PferdeStark zur Schule gehen” an. Das Konzept richtet sich Sabine R(;d;ce):rr)skamp

gezielt an Vorschulkinder und ihre notwendigen Fahigkeiten fiir einen gelungenen Tel: 02045 - 41 12 815

Schuleintritt. E-Mail: therap.reiten@

High Tech hat die Kinderwelt stark verandert. Sicherheit geht vor Selbermachen und diakonisches-werk.de

Ausprobieren. Dadurch haben viele Kinder heute Koordinationsschwachen, Haltungsscha-
den, Ubergewicht. Nach einer WIAD Studie tiber den ,,Bewegungsstatus von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland” erreichen durchschnittlich nur noch 80% der Jungen und
74 % der Madchen heute die Ausdauer-, Kraft- und Koordinationsleistung ihrer Alters- Spendenkonto
genossen aus dem Jahr 1995. Das PferdeStark-Projekt wirkt mit dem Medium Pferd beim
Voltigieren dieser Entwicklung beim entgegen.
Voltigieren ist gymnastisches Turnen auf dem an der Longe gefiihrten Pferd. Dabei werden !

. . o Stichwort: Pferdestark
die Gangarten Schritt, Trab und Galopp gezielt eingesetzt, um entweder Ruhe und Entspan- B Bl PuEse
nung oder aber Koordination, Kraft, Motivation und Mut zu férdern. IBAN: DE 413 506 019 021
In Gruppenspielen oder Partneriibungen mit den anderen Kindern werden die Regel- und  FpE VL)
Kontaktfahigkeit gefordert. Die Kinder miissen sich dabei aufeinander verlassen kénnen, BIC:GENODED1DKD
Grenzen werden gemeinsam erlebt. Das steigert die Selbstwahrnehmung und das Selbst-
wertgefiihl der Kinder und so auch die sozialen Kompetenzen. Besonders fiir Vorschulkinder FAGRITLEEGRSEERVTARGEY

ist es wichtig, gut vorbereitet den Schritt in die Schule zu wagen. gerne eine Spendenquittung
aus.

Bottroper Werkstatten
gGmbH - Rotthoffs Hof

Sie kénnen helfen.
Mit groBem Engagement unterstiitzen die Mitarbeiterinnen der Kindergarten die Teilnahme
der Vorschulkinder an dem PferdeStark-Projekt. Doch vielen Eltern ist die Finanzierung des
Eigenanteils nicht mdglich. Damit aber alle Kinder von dem wertvollen Bewegungsangebot
profitieren kdnnen, suchen wir Spender fiir das PferdeStark Projekt. Mit lhrer Spende er- Soziales Engagement,
maoglichen Sie die Teilnahme von einem oder mehreren Kindern und verhelfen so zu einem  Re[eifaple [ BI 1= a14
guten Start in die Schule. Unsere Spender bekommen
die Moglichkeit namentlich
oder mit Firmenlogo auf
Mit einer Spende ermdglichen Sie Chancengleichheit und sichern das Bestehen dieses einer Sponsorentafel ge-
besonderen Angebotes fiir Vorschulkinder. nannt zu werden und
werden auf Wunsch zu den
Sabine Ridderskamp geplanten Presseterminen
Leitende Reitpadagogin eingeladen.

Helfen sie uns zu helfen!




